MENU FEBRERO SEMANA 1

Lunes 2

Martes 3

Miércoles 4

Jueves 5

Viernes 6

Alubia verde con patata

Garbanzos con
espinacas y huevo

Puré de guisantes

Arroz con verduras

(%)
g . Menestra de verduras
S cocido
£ Pollo guisado con Carrileras a la iardinera Hamburguesa de Calamares
10 pimientos Merluza con salsa de / salmon con ensalada empanados
g torggte Yogur natural
o Mandarina 5 Naranja Manzana
Kiwi
& Puré de garbanzos con , Crema de guisantes
8 | Crema de verduras con verdugras huevo Puré de verduras con i salgmc')n Crema de verduras
(]
o patata y pollo .y ternera con arroz y calamar
s cocido
€ . Naranja
o Mandarina . Yogur natural J Manzana
o Kiwi

Merienda

Yogur natural con
crema de cacahuete y
pera

Macedonia de frutas
con queso fresco

Pan integral con atun,
lechuga y tomate

Batido de platanoy
canela + mandarina

Pan integral con pavo
y queso + kiwi




MENU FEBRERO SEMANA 2

Lunes 9

Martes 10

Miércoles 11

Jueves 12

Viernes 13

Brocoli con jamon

Crema de calabaciny

Alubias blancas con

Sopa de verduras

Espaguetis a la

v . . ~
g gratinado berenjena verduras bolofiesa
% d
. Lomo guisado con .

E Pavo empanado con | Merluza en salsa verde Tortilla de zaiahoria Limanda al horno con
-'g lechuga champifiones ensalada
Q Mandarina ,
o Platano -

Yogur natural Pera Kiwi
e , Puré de alubias con
3 Crema de verduras Crema de calabacin con Crema de verduras con | Crema de verduras con
@ verduras y huevo
e con pavo y patata rape . pollo patata y ternera
s cocido
€ . . -
o Yogur natural Mandarina Platano Kiwi
© Pera




Pan integral con

(1%} .
. . . . Pan integral con pavo +
2 aguacate y queso Sandwich de atun con Pifia con queso Burgos B P
2 . compota casera de
@ tomate + leche y frutos secos picados
< manzana
Pera
MENU FEBRERO SEMANA 3
| Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20




Crema de calabaza

Coliflor con bechamel

Cocido de garbanzos con

Patatas guisadas con

Lentejas con verduras
al estilo casero

0 con zanahoriay
g . verduras
S manzana sopa y fideos
g Lomo adobado con salsa Salmén al horno con
. , Merluza al horno con
8 Hamburguesa de de tomate Tortilla con calabacin lechuga
= salsa de tomate
g pollo con ensalada
© Mandarina Pifa Manzana
Yogur natural
Pera
\m . 7 7 .
3 Crema de calabaza Crema de coliflor con Puré de garbanzos con Puré de patatas con Crema de lentejas con
() . ,
2 con zanahoria y pollo pavo verduras y huevo verduras y merluza verduras y salmén
°
£ . .
S Pera Mandarina Pina Yogur natural Manzana

Merienda

Pan integral con
jamén y queso +
naranja

Tostada integral con
aguacate y huevo cocido

Batido de yogur natural
arandanos + palitos de
pan integral

Macedonia de frutas
con queso fresco

Pan integral con crema
de cacahuete y platano




MENU FEBRERO SEMANA 4

Lunes 23

Martes 24

Miércoles 25

Jueves 26

Menestra con jamén

Arroz a la cubana

Sopa de verduras con

Alubias blancas con

(%]
(]
— .
o fideos verduras
= Hamburguesa de rape y
c Pollo asado con
verduras . . .
= ensalada Filete de pavo empanado Sepia al ajillo
£
5 o Mandarina
= Kiwi Yogur natural Manzana
\m s 7 7 .
8 | Puré de verduras con Crema de verduras con Puré de verduras con Puré de alubias con
(] .
< pollo rape ternera verduras y sepia
o
£ . .
S Kiwi Mandarina Yogur natural Manzana

Merienda

Yogur natural con
copos de avena y
platano

Macedonia de frutas y
pan integral con crema

de cacahuete

Pan integral con aceite y

tomate + naranja

Pan integral con
humus y aguacate




